
Консультация для родителей «Аутизм и как его распознать» 

 
Аутичных детей легко узнать по взгляду "погруженному в себя", 

отсутствию речи или ее монотонности, ритуальным или стереотипным 

движениям. Дети, которые не могут найти связь с внешним миром. Они не 

хуже и не лучше обычных детей, они просто другие. О том, что с их 

ребенком, что-то не так, родители начинают подозревать, когда ребенок - 

аутист еще совсем маленький. В то время, когда обычные дети начинают 

узнавать маму, а происходит это обычно в возрасте 2 мес., ребенок с 

аутизмом остается безразличным к внешнему миру. Он не пытается 

установить зрительный контакт, его взгляд направлен, как бы сквозь 

человека. К сожалению, многие стараются не обращать на это внимания, да и 

врачи, не всегда вовремя диагностируют этот синдром, не обращая внимания 

на очевидные симптомы. 

Какие особенности поведения помогают поставить диагноз аутизма в 

раннем возрасте? 

До 1 года эти дети могут мало отличаться от обычных детей. 

Внимательные родители, уже через месяц - два после рождения ребенка, по 

плачу могут понять, что он хочет: кушать, играть или он испытывает 

дискомфорт: ему мокро, скучно. С детьми - аутистами это невозможно, их 

плач обычно монотонный и невыразительный. Они не смотрят в глаза, менее 

активны и любознательны. 

В возрасте 1-2 лет могут появиться первые слова, но ребенок их 

использует бессмысленно. Общение по-прежнему заменяется монотонным 

криком. 

Ребенку больше нравится быть одному. Он не проявляет 

беспокойство, если остается без мамы или близкого родственника. Дети - 

аутисты обычно не используют игрушки по назначению, любимой игрой 

может быть складывание игрушек в одну линию. 

В 2-3 года словарный запас отсутствует или очень ограничен, слова 

могут использоваться без соответствия их значению, то есть, речь может 

быть неосознанной. Остается склонность к повторяющимся, стереотипным 

движениям. Родителей ребенок выделяет, но особо к ним не привязан, или, 

по крайней мере, не демонстрирует привязанность. 

В 3-4 года ребенок не стремится играть с другими детьми. В речи 

могут присутствовать эхолалии - бессмысленные повторения отдельных слов 

или целых фраз. 

Несмотря на то, что дети - аутисты, уже в возрасте до года отличаются 

от обычных детей, диагноз часто ставится только после 2 лет, до этого 

возраста все симптомы, объясняются странностями поведения. 

Несколько рекомендаций для родителей: 

- ребенок с аутизмом, как и всякий другой ребенок, 

индивидуальность, поэтому нужно учитывать специфические реакции 

ребенка, и на их основе, строить обучение. 



- режим, дети - аутисты болезненно воспринимают любые действия, 

выходящие за рамки привычных, поэтому старайтесь придерживаться 

привычных для ребенка процедур; 

- необходимо заниматься каждый день, это очень трудно, но только 

это может принести результаты. Начинать лучше с 5 минут и постепенно 

время занятий довести до 2-3 часов в день, конечно, с перерывами. 

- не нужно избегать общества других детей. Желательно, чтобы такой 

ребенок посещал садик, пусть даже не весь день, а 3-4 часа в день; 

- желательно как можно больше беседовать с ребенком. Даже если он 

остается безучастным, нужно помнить, что он нуждается в общении даже 

больше, чем обычные дети; 

- найдите хорошего врача - психиатра. Желательно обращаться к 

одному специалисту, зная особенности ребенка и динамику его развития, он 

сможет более точно корректировать терапию; 

- важно правильно подобрать медикаментозную терапию; 

- дети с аутизмом страдают скрытой пищевой аллергией. Найдя 

аллерген и исключив его из рациона, можно добиться значительного 

улучшения в поведении ребенка; 

- научитесь считывать элементарные попытки вступать в контакт и 

улыбкой,ласковым голосом, нежным взглядом поощряйте ребёнка к 

продолжению этого контакта; 

- хороший результат дает посещение с детьми различных центров и 

сообществ для детей с аутизмом. Именно там можно получить информацию 

о новых методиках лечения и коррекции поведения. 

 

Удачи вам и терпенья. 


